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La paille et la poutre 
 

Dans l’évangile de ce dimanche, saint Luc nous livre 
trois paraboles de Jésus. Lesquelles nous rappellent qu’on 
ne peut faire du bien si l’on ne commence par se convertir 
soi-même. L’image de la paille et de la poutre est 
particulièrement éloquente et évocatrice : « Qu’as-tu à 
regarder le paille dans l’œil de ton frère alors que la poutre 
qui est dans ton œil à toi, tu ne la remarques pas ? … 
Hypocrite, enlève d’abord la poutre de ton œil, alors tu verras 
clair pour enlever la paille qui est dans l’œil de ton frère ! ». 
Cette parabole est une véritable trouvaille de Jésus qui 
frappe nos esprits.  

En effet, par cette parabole, le Christ me place devant un miroir. Lorsque Jésus parle du 

jugement que l’on porte sur les autres et de la mesure dont on se sert pour les autres, ses paroles me 
renvoient ma propre image. Elles dévoilent l’activité constante qui a lieu au fond du cœur de l’homme : le 
jugement. Nous avons tous une forte tendance à juger. Chacun de nous est un tribunal ouvert 24 heures 
sur 24. Si quelqu’un mange beaucoup, je l’accuse de gloutonnerie ; s’il mange peu, je le soupçonne de 
cacher quelque chose. S’il prend soin de son corps, c’est un vaniteux ; s’il le néglige, c’est un paresseux ; 
s’il parle bien, c’est un orgueilleux ! Je ne peux m’empêcher de rendre un verdict implacable sur ceux que 
je croise !  En mon for intérieur, je condamne sévèrement mon prochain sans même penser aux 
circonstances atténuantes. Surtout, il me manque l’élément décisif : l’intention de la personne. Seul 

Dieu connaît l’intérieur des hommes, lui qui « scrute les reins et les cœurs ». 

Dans un procès, il faut que le juge soit impartial. Le problème de mon tribunal intérieur, c’est que je 
suis juge et partie : je considère mon prochain comme un concurrent qui pourrait voler ma part du 
gâteau. Plus je lui trouve de défauts, plus je me sens rempli de vertus. Plus je le trouve sale, plus je me 
sens immaculé. D’autre part, je suis souvent plus coupable que la personne que j’accuse. Si un assassin 
multirécidiviste jugeait un jeune délinquant, on crierait au scandale. Pourtant, c’est, toute proportion 
gardée, ce qui arrive quand je critique mon prochain. Même si mon prochain vit dans un péché évident, 
qui peut dire que – si j’avais vécu dans les mêmes circonstances que lui – je n’aurais pas fait pire que   
lui ? Le Christ m’invite à juger et à condamner le péché et non la personne ! 

Dois-je conclure que je ne peux voir et enlever la paille de l’œil de mon frère ? La poutre qui est 
dans mon œil m’interdit elle définitivement la pratique de la correction fraternelle, qui est pourtant une 
œuvre de miséricorde spirituelle ? Eh bien non, s’il m’interdit de juger, le Christ ne m’interdit pas de 
corriger mon prochain, il m’y encourage même dans d’autres passages de l’évangile, mais à une 
condition : « Enlève d’abord la poutre de ton œil ». Avant de corriger, je dois me purifier. Avant de 
reprocher quelque chose à mon frère, je dois interroger mon cœur : est-ce que je veux simplement 
défouler ma mauvaise humeur sur lui, ou est-ce que je désire son bien ? Ai-je l’intention de le blesser ou, 
au contraire, de le soigner ? Est-ce qu’il m’énerve ou est-ce que je l’aime ? C’est seulement dans ce 
dernier cas que je saurai trouver la douceur et la délicatesse nécessaires pour que mes paroles soient 
accueillies comme un baume sur son âme.  

Puissions-nous vivre cette charité entre frères et sœurs d’une même famille, la famille de Jésus ! 

P. Michel Muel 

 

Plus d’informations sur notre site Internet : www.paroissedormesson.fr 

http://www.paroissedormesson.fr/
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LA VIE DE LA PAROISSE 
 
Père  Michel MUEL :   Privilégier le contact par messagerie 

 Adresse E-Mail :  michel.muel@gmail.com 
 

Père  José RIBEIRO :   01 48 81 25 65 
 
 

Paroisse (pour tous renseignements)   01 45 76 17 30 
  Adresse E-Mail : paroisse.ormesson@wanadoo.fr  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E&F B.  

  NOS AGENDAS   
 

ACCUEIL à la Maison Paroissiale 
 

Samedi : 10h à 12h ( P. José RIBEIRO),  

Vendredi : 14h à 18h (Florence, secrétaire paroissiale) 
 

Le P. Michel MUEL reçoit le vendredi après-midi au presbytère de Chennevières à partir de 16h ou sur RdV 
 

Mercredi 5 mars : Messes des Cendres  Entrée en Carême 
- 17h30 pour les enfants du catéchisme et de l’aumônerie,  

      ainsi que leurs familles. 

- 20h00 pour la communauté paroissiale. 
 

Vendredi 7 mars : à 14h30, messe à la M.A.S.  
Les résidents recevront les Cendres. 
Les paroissiens qui le souhaitent pourront se joindre à eux. 

- à 20h, Chemin de Croix à l'église 
 

Samedi 8 mars : de 16h à 17h, Eveil à la Foi 
      et, de 19h45 à 20h45, Atelier ''Chant'' pour les jeunes 
 

Dimanche 16 mars : 9h30, Messe en famille 

POUR PRIER : 
 

Les MESSES :       
 

 

Samedi à 18h30, Dimanche à 9h30 

En semaine : Mercredi à 18h30, Jeudi à 08h30 
 

Chapelet :  
A l’église suivi d’un temps de prière personnelle :  
           - le lundi à 14h30 (en portugais) 

 

 

Sacrement de réconciliation :  
Possible à la maison paroissiale durant l’accueil du samedi 

Pour connaître tous les horaires des offices religieux en France par département, commune, paroisse et lieu de culte : https://messes.info/ 

Pour le Carême 
Journées du Pardon :  
      Ormesson : samedi 29 mars : confessions de 15h à 17h  
      Chennevières : Samedi 5 avril : confessions de 14h à 17h 
 

Chemin de Croix : à 20h chaque vendredi, en alternance entre Ormesson et Chennevières. 
      Ormesson :  les 07/03, 21/03 & 04/04 ;  Chennevières :  les 14/03 & 28/03 
 

Veillée de vénération de la Sainte Croix : le vendredi 11 avril à 20h à l’église de Chennevières 
 

Réunions d’introduction à une lecture théologique et spirituelle de la Bible  
      Les jeudis soir 6, 13, 27 mars, 3 et 10 avril, salles paroissiales de Chennevières de 20h à 22h 
 

 Proposition de film aux salles paroissiales de Chennevières 
      1.    « La loi du silence » suivi d’un débat sur le secret de la confession, dimanche 23 mars à 15h30   
      2.    « La Passion du Christ » de Mel Gibson, dimanche 06 avril à 15h30 
 

Proposition de Retraite de Carême en ligne :  Pour ceux qui le souhaitent, chemin de Carême avec la 
Fraternité Saint-Vincent-Ferrier. « Le combat spirituel » https://www.chemere.org/careme40-revient/ 
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