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Le combat spirituel 
 

Depuis ce mercredi des Cendres, nous sommes entrés avec toute l’Eglise 
dans le temps du carême. Or nous le savons, le carême n’a qu’un but :  
- laisser toute la place au Christ ! C’est Dieu qui le dit : « Revenez à moi de 
tout votre cœur ! ». Pour faire la place au Seigneur, il est nécessaire de faire 
le vide, de « déchirer notre cœur » comme le dit le prophète Joël, il s’agit de 
devenir libre de toutes nos contraintes, de toutes nos envies, de nos soucis. 
Pour parvenir à l’illumination de Pâques, l’Eglise nous propose trois étapes : 

La 1ere étape a été de recevoir le signe de la conversion ! Nous avons 
été marqués de la cendre. Nous avons commencé le carême par ce signe 
de mort pour terminer par le signe de la vie en la nuit de Pâques : la Lumière 
et l’eau. De la mort nous allons vers la résurrection, et vers la vie. Nous 
passons de la désespérance à l’espérance ! Par ce signe, nous avons 
signifié notre volonté de conversion et de changement. 

La 2ème étape a été de se mettre en marche : une route de 40 jours. 40 nous rappelle le temps 
minimum qu’il faut pour la pénitence : 40 jours de déluge qui purifie la terre, 40 jours pour la conversion de 
Ninive, 40 ans des hébreux dans le désert, 40 jours de Moïse sur le Sinaï … Cela veut dire qu’il faut du 
temps à l’Esprit Saint pour accomplir son œuvre, pour changer nos cœurs, pour extirper en nous les 
scories du péché… pour devenir libre, pour passer de l’esclavage à la liberté.  

La 3ème étape est de poser des actes concrets : ce sera ceux notamment que nous proposent Jésus : 
Jeûne, aumône et prière ! Le jeûne c’est le respect de soi même, la maitrise de son corps et de ses sens, 
l’exercice de la pénitence, l’accomplissement du sacrifice. C’est la dimension de la purification. L’aumône 
c’est l’amour du prochain, l’oubli de soi pour les autres, c’est sortir de son égoïsme pour entrer en 
communion. Dieu nous éclaire par sa Parole pour nous faire partager non seulement ce que nous avons 
mais ce que nous sommes. La prière c’est la relation avec Dieu…. C’est vivre avec Jésus ressuscité ! 

Dans la prière tout est possible. On y trouve la paix, la Joie, l’humilité, la douceur, les larmes, la force. Si 
nous prions Jésus va rayonner à travers nous.  

 

En ce 1er dimanche, le Christ nous invite plus loin encore : aller avec Lui au désert, pendant ces 40 
jours, pour y mener le combat spirituel. 

Au désert le Christ va résister aux 3 grandes tentations de l’homme celles qui le rendent esclaves du 

mal : l’orgueil de la vie, la soif de pouvoir et de domination, l’attrait immodéré des plaisirs. Par cette 
description, Luc nous dévoile la victoire de Jésus sur toutes les tentations de l’homme : « ayant épuisé 
toutes les formes de tentations » Ainsi Jésus commence par vaincre le mal pour nous enseigner qu’avec 
Lui nous pouvons être victorieux de tout mal. La tentation diabolique n’ayant pas eu de prise sur le Fils 

de Dieu, le diable va s’acharner sur celui que le Christ veut sauver : l’homme. Ce combat c’est donc le 
nôtre. Ces scènes de tentation : c’est en nous qu’elles s’accomplissent.   

Si nous regardons bien, les tentations s’insinuent partout dans notre vie en prenant de nombreuses 
formes. Le carême est là pour nous en faire reprendre conscience. Reprenons tout simplement les armes 
avec lesquelles Jésus a vaincu la tentation : la prière, le jeûne, et la Parole de Dieu. Il se prépare à la 
tentation par le jeûne et la prière, il y répond par la Parole de Dieu ! Par la prière assidue et fidèle nous 
retrouverons la liberté du cœur, par le jeûne nous retrouverons la liberté de notre corps, en étant maitres de 
nos envies et de nos désirs. Puisse ce carême nous faire grandir dans la liberté intérieure pour nous unir à 
Jésus… 

Bon et saint carême !  

P. Michel Muel 
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LA VIE DE LA PAROISSE 
 
Père  Michel MUEL :   Privilégier le contact par messagerie 

 Adresse E-Mail :  michel.muel@gmail.com 
 

Père  José RIBEIRO :   01 48 81 25 65 
 
 

Paroisse (pour tous renseignements)   01 45 76 17 30 
  Adresse E-Mail : paroisse.ormesson@wanadoo.fr  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E&F B.  

  NOS AGENDAS   
 

ACCUEIL à la Maison Paroissiale 
 

Samedi : 10h à 12h ( P. José RIBEIRO),  

Vendredi : 14h à 18h (Florence, secrétaire paroissiale) 
 

Le P. Michel MUEL reçoit le vendredi après-midi au 
presbytère de Chennevières à partir de 16h ou sur RdV 

 

Dimanche 16 mars : 9h30, Messe en famille 
        Quête impérée pour l’Institut Catholique de Paris 
 

Vendredi 21 mars : à 14h30, messe à la M.A.S 
                                  Chemin de Croix à 20h 
  

Mercredi 26 mars : à 20h30, Approche de la foi 
 

Jeudi 27 mars : Messe à l’EHPAD (Horaire à préciser) 
                     14h30, réunion du Mouvement Chrétien des Retraités (MCR) 
 

Samedi 29 mars : Journée du Pardon, confessions de 15h à 17h 

                                de 16h à 17h, Eveil à la Foi 

POUR PRIER : 
 

Les MESSES :       
 

 

Samedi à 18h30, Dimanche à 9h30 

En semaine : Mercredi à 18h30, Jeudi à 08h30 
 

Chapelet :  
A l’église suivi d’un temps de prière personnelle :  
           - le lundi à 14h30 (en portugais) 

 

Sacrement de réconciliation :  

Possible à la maison paroissiale durant l’accueil du samedi 

Pour connaître tous les horaires des offices religieux en France par département, commune, paroisse et lieu de culte : https://messes.info/ 

Pour le Carême 
Journées du Pardon :  

      Ormesson : samedi 29 mars : confessions de 15h à 17h  
      Chennevières : Samedi 5 avril : confessions de 14h à 17h 
 

Chemin de Croix : à 20h chaque vendredi, en alternance entre Ormesson et Chennevières. 
      Ormesson :  les 07/03, 21/03 & 04/04 ;  Chennevières :  les 14/03 & 28/03 
 

Veillée de vénération de la Sainte Croix : le vendredi 11 avril à 20h à l’église de Chennevières 
 

Réunions d’introduction à une lecture théologique et spirituelle de la Bible  
      Les jeudis soir 6, 13, 27 mars, 3 et 10 avril, salles paroissiales de Chennevières de 20h à 22h 
 

 Proposition de film aux salles paroissiales de Chennevières 

      1.    « La loi du silence » suivi d’un débat sur le secret de la confession, dimanche 23 mars à 15h30   
      2.    « La Passion du Christ » de Mel Gibson, dimanche 06 avril à 15h30 
 

Proposition de Retraite de Carême en ligne :  Pour ceux qui le souhaitent, chemin de Carême avec la 
Fraternité Saint-Vincent-Ferrier. « Le combat spirituel » https://www.chemere.org/careme40-revient/ 
 

 

Cette semaine, 
la communauté chrétienne 

a accompagné les obsèques de : 
 

Aurore OLIVIER  (89 ans) 

Plus d’informations sur notre site Internet : 
www.paroissedormesson.fr 

Jeunes en Christ 
1ère rencontre : 

Vendredi 14 mars à 19h15 
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